
 

Präsentations- und Vortragstechniken 

Ziel des Trainings ist die Verbesserung von Präsentations-und Vortragstechniken. Dazu 

werden im ersten Teil des Trainings grundlegende Fehler vieler Präsentationen analysiert 

und die notwendigen Fertigkeiten für die Konzeption und Ausarbeitung von Präsentationen 

vermittelt. Dabei wird insbesondere auf die Besonderheiten der mündlichen 

Kommunikation eingegangen. Wert gelegt wird auf die Verständlichkeit und 

Eingängigkeit von Vorträgen, damit diese auch die gewünschte Wirkung beim Adressaten 

erzielen. Die Teilnehmer erhalten dabei die Möglichkeit, den Input in kurzen 

Übungssequenzen anzuwenden und auszuprobieren. Im zweiten Teil werden die 

aufgezeichneten Vorträge hinsichtlich der besprochenen Wirkungskriterien ausgewertet. 

Dabei wird insbesondere auch auf Körpersprache und Stimmeinsatz geachtet. Die 

Teilnehmer erhalten persönliches Feedback zu Stärken und Schwächen durch Gruppe und 

Trainer. 

ZIELE 

ERSTER TAG: VORBEREITUNG 

 Formulieren fürs Hörens:  
Besonderheiten und Anforderungen mündlicher Kommunikationssituationen 
 
 zielführender Aufbau und Dramaturgie:  

Präsentationen für maximale Aufmerksamkeit aufbauen 
 
 Umgang mit Visualisierung:  

PowerPoint und andere Mittel effektiv einsetzen 
 
 Einsatz von Stichwortkonzepten:  

Was aufschreiben und wie viel 
 
 Körpersprache und Stimme:  

wirkungsvolles Auftreten auch jenseits des Gesagten  
 
ZWEITER TAG: NACHBEREITUNG 

 Video-Auswertung der Teilnehmervorträge und persönliches Feedback 




